
お申込みの際は必ず“ハミングの山旅2012・登山企画年間号”をご覧いただき、23ページのご案内や旅行条件詳細等をご確認ください。

内容お問い合せ・県外のお客様 0254-44-1360
ホームページ http ://www.humming-tour .jp0570-037154

オー！皆（ミナ）、　   行こうよ！
ツアーセンター ※接続料はお客様負担となります

受付時間／9：30～18：00（年末年始以外無休）

旅行企画・実施 ハミングツアー 旅行・企画実施

（株）KOKK
■新潟営業所：〒950-0915 新潟市中央区鐙西1-8-2 　■下越営業所：〒959-2637 胎内市長橋125-1
新潟県知事登録旅行業 第2-298号　（社）全国旅行業協会会員　（社）日本山岳ガイド協会賛助会員

｢ 栗駒山 ｣ や ｢ 涸沢カール ｣、｢ 安達太良山 ｣ など毎年人気の定番企画と美しい紅葉が
観られる ､ 新コースも多数！体力に合わせて選べる紅葉の山を特集、ご期待下さい ｡

【Yamatabi 秋】8 月下旬発行予定

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝中房温泉登山
口・・・第二ベンチ・・・富士見ベンチ・・・合戦小屋（名物
すいかで一休み !）・・・燕山荘（泊）

－
弁
夕

2 山荘・・・燕岳（2,763m）・・・燕山荘・・・合戦小屋・・・
富士見ベンチ・・・第二ベンチ・・・中房温泉登山口＝中房温
泉（自由入浴、自由昼食）＝上越（17:00）＝長岡＝三条＝新潟＝新
発田＝中条

朝
－
－

7/21（土）　　　　　8/1(水) 追加設定！�   29,800円 【宿泊】燕山荘 8/10（金）　　　  �  44,800円 【宿泊】涸沢ヒュッテ

1 中条（3:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝上高地・・・明
神・・・徳沢・・・横尾・・・涸沢ヒュッテ（泊）

－
弁
夕

2 涸沢カールで終日自由行動（付近の山への登頂はご遠慮下さい）
　＊ご希望の方は｢登頂プラン」にご案内致します。

朝
－
夕

3 ヒュッテ・・・横尾・・・徳沢・・・明神・・・上高地＝（シャ
トルバス）＝沢渡＝上越（18:00）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田
＝中条　

朝
弁
－

夏ハミングの山旅　－登山企画特別号2012－ SUMMER

｢山で役立つお天気講座｣猪熊隆之氏をお迎えして開催！EVENT NEWS

6／19
新潟県民会館２階 小ホール

日本初の山岳気象予報会社をスタートさせた猪熊氏による

「山の天気を読むワンポイントアドバイス」
・登山用品店からこの夏オススメの商品紹介！＆お楽しみ抽選会
･ 夏山本番！国内外のオススメツアー紹介！

プロフィール
山岳専門気象予報士として活躍する猪
熊隆之氏は ､ 自らの豊富な登山経験を
もとにヒマラヤの登山隊やテレビの撮
影隊をはじめ山岳旅行専門会社、山小
屋などへ最新の気象情報を配信してい
ます ｡

猪 熊  隆 之 氏
株式会社ヤマテン 代表取締役

18：30～受付開始

▲

19：00～イベント開始

参加費 500 円 ※会員のお客様は ｢500 円クーポン券 ｣ 利用で無料！

火

会場

講師

時間

料金

内容

TEL．0570-037154
予約制（事前にご予約ください）

つばくろだけ／長野

Hummingが教える楽しい「Yama旅」

からさわかーる／長野

穂高連峰に抱かれた高山植物の花園、

夏の「涸沢カール」　　
コースNo.

991-001

2泊3日

日本の屋根と称される「北アルプス」
南部を代表する穂高連峰の懐、「涸沢
カール」。長い歳月をかけ創られた、

■2日目は丸１日フリータイム！

■ 奥穂高岳登頂プラン ￥5,000
弊社添乗員が同行し安全に山頂
までご案内致します！

涸沢カールイメージ

奥穂高岳イメージ 撮影：楠田裕也

北アルプスの絶景とコマクサの群生、

花の百名山「燕岳」へ
コースNo.

986-002

1泊2日

涸沢カールイメージ　撮影：楠田裕也

■快適！山ライフを満喫出来るおすすめポイント＆プレゼント !!

人気の山小屋で、
「生ビール（小）」又は「コーヒー」
1杯プレゼント！！

合戦小屋の名物
「すいか」
プレゼント！

北アルプスの表玄関「燕岳」、白馬連峰、立山・剣
から笠・槍・穂高と北アルプスのほとんどが見渡
せる眺望と高山植物の女王「コマクサ」をはじめ

コマクサイメージ

山小屋イメージ

燕岳イメージ

とする高山植物が魅力で
す。登山道も整備され登
りやすくなり、快適に過ご
せる山小屋「燕山荘」も
この山の人気の理由です。

3,000m を越える
「穂高連峰」の山
並みと、群生する
高山植物のお花
畑が魅力です！

「涸沢カール」にたっぷり滞在！
「穂高連峰」と高山植物がつくるお花畑を満喫！

「名物おでん」又は
「生ビール」
プレゼント！

大好評のため
8 月に

追加設定！

レベル３
歩 4.5時間

レベル３
歩 ６時間

レベル 2
歩 4時間 レベル 2.5

歩 ５時間

出発確定 出発確定

◎感動の絶景！◎快適な山小屋スティ◎とっておき山グルメ◎美しい高山植物など、山登りをもっと楽しんでいただけるよう山の魅力をつめこみました！

山の楽しみ

盛
りだくさん

北アルプスの絶景と
素敵な山小屋ライフ「燕岳」

当日はテーマにそって ､ 役立つポイントをいろいろと
お話しいただきます ｡ ぜひこの機会にご来場下さい。
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レベル３／レベル３
歩 ４時間／６時間

レベル 2.5／レベル 2
歩 ６時間／３時間

レベル 2.5／レベル 3
歩 ５時間／６時間

レベル 2／レベル２
歩 ４時間／３時間

レベル 1／レベル２
歩 ２時間／２時間

レベル 2.5／レベル３
歩 ５時間／ 7.5時間

レベル 2／レベル２
歩 ４時間／ 4.5時間

レベル1.5
歩 2.5時間

レベル 2.5／レベル３／レベル 2
歩 1.5時間／ 5.5時間／ 2.5時間

富士山  日本最高峰3,776ｍを目指して、「富士山」を歩こう！

花の山旅  厳選された花の名山へ

花博士「山田さん」と歩く、花の山旅

ゆったり登山  ゆとりあるプランでじっくり山を楽しむ

8/4（土）  �   43,800円

コースNo.

994-003

2泊3日

ゆったり
山小屋２泊で登る！ 「富士山」

登頂
POINT

8/18（土）  �   29,800円

6/22（金）  �   36,800円 7/21（土）  �   29,800円

8/19（日）  �   11,800円

6/23（土）  �   29,800円

7/28（土）� 29,800円 【宿泊】唐松岳頂上山荘

7/7（土）  �   28,800円

コースNo.

994-002

1泊2日

コースNo.

927-001

夜行1泊2日

コースNo.

950-001

1泊2日

コースNo.

911-006

日帰り

コースNo.

860-004

1泊2日

コースNo.

911-007

1泊2日

コースNo.

981-001

1泊2日

お鉢巡りで
日本最高点を目指す！ 「富士山」

みちのくの花の名峰を訪ねる

「栗駒山」と「焼石山」
多彩な高山植物が咲き競う

「加賀白山」

5万株の

レンゲショウマが咲く「御岳山」 

奥日光の名湯と名峰を巡る

「日光白根山・男体山」縦走

北アルプスの大展望を楽しむ！　

八方尾根から300名山「唐松岳」

コースNo.

850-001

1泊2日

「鰺ヶ沢温泉」に泊まる

「岩木山」と世界遺産「白神山地」

花咲く千畳敷カールに泊まる「木曽駒ヶ岳」と花の名峰「三ノ沢岳」

山頂直下本８合宿泊！お鉢巡り付き！
日本の最高点3776mにもご案内！

宿泊施設がグレードアップになりました！
｢ホテルグランメール山海荘｣
地元で採れた海と山の幸を利用した新鮮なお食事と
日本海を一望できる露天風呂付きの大浴場が魅力です！

登頂
POINT

オススメ

※剣ヶ峰へのお鉢巡りは、悪天候の場合やお客様の体力的に難しい場合は行わない場合があります。

ふじさん／山梨・静岡 百名山 ふじさん／山梨・静岡 百名山

くりこまやま・やけいしやま／岩手 かがはくさん／石川･岐阜 百名山

しらかみさんち･いわきさん／青森 百名山にっこうしらねさん･なんたいさん／群馬･栃木 百名山

みたけさん／東京 からまつだけ／長野

8/7（火） 15名様限定 �   39,800円

きそこまがだけ･さんのさわだけ／長野 百名山

標高 2,600m に建つ「ホテル千畳敷」は日の出や星空、高山植物など様々
な自然風景が見られる人気のホテルです。夕食は懐石料理、大浴場も完備しており高所
にいることを忘れてしまうほどの快適さを誇ります。高山植物の見頃に設定、遮る物の
無い稜線を歩き、中央 ･ 南アルプスの絶景をお楽しみ下さい。 駒ヶ根夜景イメージ→

【宿泊】本８合目トモエ館又は同等クラス

【宿泊】ハイルザーム栗駒(男女別相部屋)

【宿泊】奥日光湯元温泉：奥日光高原ホテル(和) （男女別相部屋）

【宿泊】白山室堂

【宿泊】１泊目：７合目トモエ館又は同等クラス　２泊目：本８合目トモエ館又は同等クラス

焼石山山頂付近で見られるハクサンイ
チゲの群落、下山後は名湯「須川温泉」にも立ち寄ります。

気品あふれる ｢ レンゲショウマ」の日
本一の大群落を見ることが出来ます。

日光白根山はロープウェイ利
用で歩く時間を短縮。雲上の湖「五色沼」も見
られるオススメコースです。宿泊は 1200 年の
歴史を持つ、奥日光湯元温泉。源泉掛け流しの
お湯につかりおくつろぎ下さい。

北アルプスの大展望と稀少なクロユリ
など多くの高山植物をお楽しみ頂けます。

岩木山の固有種 ｢ ミチノクコザクラ ｣ の開花時期に設定

日本有数の高山植物の宝庫 ｡ 珍しい
｢ クロユリ ｣ の群生は必見です！

レンゲショウマイメージ クロユリイメージ

千畳敷カールイメージ

日光白根山イメージ　画像提供：片品村観光協会

夕食イメージ

客室イメージ

焼石山とハクサンイチゲイメージ シナノキンバイイメージ 撮影:坂上映太

予約困難な雲上のホテルが高山植物のベストシーズンにとれました！限定15名様のプレミアム企画！

山麓の温泉宿に宿泊

体力･高山病が心配な方必見！
３日間のゆとりある行程で、お鉢巡りもご案内！

出発確定 出発確定

出発確定催行間近

催行間近

催行間近

催行間近

催行間近

山田智子さん :「山野草博士・花博士」との異名をとり、人なつっこい語り口で人気のガイドさん。現在は、白馬連峰や栂海新道の縦走、
花の時期の谷川岳・佐渡の山など、「楽しく登る」登山スタイルで年間約 60 日の山行を楽しんでいます。仕事の傍ら日本山岳会会員、新潟
県山岳協会参与、越稜山岳会会長、日本体育協会公認山岳上級指導員、環境省自然公園指導員もこなすアクティブウーマンです。

お花を見ながら
一緒に楽しく歩き
ましょう！
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1 新潟港（10:30）～フェリー（2等寝台）～船中泊 －－－

2 ～小樽港（4:30）＝トムラウシ温泉短縮コース登山口・・・カムイ天
上・・・前トム平・・・南沼キャンプ場（泊）

－
－
炊

3 南沼キャンプ場・・・トムラウシ（2,141m）・・・南沼キャンプ場・・・
前トム平・・・カムイ天上・・・トムラウシ温泉短縮コース登山口
＝苫小牧東港（19:30）～フェリー（2等寝台）～船中泊　

炊
－
－

4 ～新潟港（15:30） －－－

レベル 3／レベル 3
歩 7.5時間／ 7.5時間

レベル 3.5／レベル 3
歩 ８時間／ 5.5時間

レベル 2／レベル３
歩 3.5時間／ 7時間

レベル3.5／レベル2.5
歩 ９時間／５時間

レベル3.5
歩 8.5時間

レベル3.5
歩 ６時間

レベル3.5
歩 5.5時間

レベル3.5
歩 ８時間

レベル3.5
歩 ８時間

レベル３
歩 5.5時間

日本百名山  ハミングで目指せ完全踏破！

リラックスバス  バスで行く長距離ツアーをより快適に！！

まさしくそこは北海道の富士山、

蝦夷富士「羊蹄山」へ

3連休に行く！神々が遊ぶ庭

「大雪山」縦走と「十勝岳」

コースNo.

917-001

2泊3日

コースNo.

914-001

3泊4日

7/6（金）  �   28,800円

7/13（金）  3連休！�   59,800円

アズマシャクナゲの時期に 100 名山 2 座を縦走します ｡山頂からは、北岳・間ノ岳 ･ 荒川三山などの景色が広がります。

夕日や星空 ･ 朝日など山中泊ならではの魅力がいっぱい！

お花の時期に設定！大雪山は雄大な景色が見られる縦走コー
スでご案内 ､ ゆったり休めるフェリー利用。

ゆっくり休めるフェリーを利用し ､ 短い日程で登頂！北海道
の大自然を体感できます！

ようていざん／北海道

だいせつざん・とかちだけ／北海道

百名山

百名山

天空の楽園が広がる山・

大雪の奥座敷「トムラウシ山」
コースNo.

915-001

3泊4日

7/19（木） 15名様限定 �   64,800円【宿泊】南沼（テント泊） 

【注意事項】 テントで宿泊するため、寝袋、食器等が必要です。 
※詳しくは「山旅2012 P16｣をご参照下さい｡

とむらうしやま／北海道 百名山

幻の花、キタダケソウを探しに！

日本第２位の高峰「北岳」と第４位の高峰 「間ノ岳」へ
コースNo.

962-002

2泊3日

きただけ・あいのだけ／山梨 百名山

6/29（金）  �   45,800円  

南アルプスの盟主「北岳」と「間ノ岳」は、ともに山頂から富士山や北アルプスなど 360 度の眺望が得られ、
まさに絶景です。また、北岳にのみ咲く幻の花「キタダケソウ」を見るために、花の時期に合わせました。

南アルプスを一望！

展望の「塩見岳」
コースNo.

959-001

夜行1泊2日

しおみだけ／長野・静岡 百名山

7/14（土） 3連休！ 15名様限定 �   39,800円 【宿泊】塩見小屋

巨岩と眺望の２山を訪ねる、

「金峰山」～「瑞牆山」縦走
コースNo.

933-001

1泊2日

きんぷさん・みずがきやま／長野･静岡 百名山

6/16（土） �   29,800円 【宿泊】金峰山小屋

■リラックスバスのメリット
●シートはゆったり！足下は広々！車内は快適空間！　
●通常バスよりリクライニングが深く安眠をお約束！　
●夜行運行時は、
　お休み時に嬉しいブランケットを完備！　
●好評の ｢ おしぼり ｣ サービスに加え
　スリッパも完備！！

スリッパ
ブランケット
完備！ シート間隔 25～35cm

115°リクライニング角度通

常

の

バ

ス

リ
ラ
ッ
ク
ス
バ
ス

※日中運行時
のリクライニ
ング角度は
115 度までと
なります。

シート間隔 50cm

140°リクライニング角度

穂高連峰の絶景と高山植物のお花畑が魅力！

「笠ヶ岳」
コースNo.

973-002

夜行1泊2日

その名の通り笠の形をした山容の山で、山頂
からは穂高連峰や槍ヶ岳の稜線が迫力ある姿を見せます。途中
コースで通る杓子平はカール地形で、多くの高山植物が咲きます。

8/17（金）  �   38,800円  【宿泊】笠ヶ岳山荘

幻の花！
ハヤチネウスユキソウが咲く「早池峰山」

コースNo.

922-001

夜行日帰り

7/6（金）  �   15,800円

毎年実施の人気ツアーです！固有
種 ､｢ ハヤチネウスユキソウ」の開花時期に企画！
登山道を彩る花たちを楽しめます！

ハヤチネスユキソウイメージ

はやちねやま／岩手 百名山

池塘が点在する

高層湿原の山「会津駒ケ岳」
コースNo.

883-001

夜行日帰り

7/20（金）  �   14,800円

この時期、山上の高層湿原を「ハク
サンコザクラ」の大群落や ｢ ミヤマリンドウ ｣ など
の高山植物が彩ります ｡

ハクサンコザクライメージ

あいづこまがだけ／福島 百名山

かさがだけ／岐阜 百名山

日本一のコマクサ群落の山・

奥羽山脈最高峰「岩手山」縦走
コースNo.

921-001

夜行日帰り

6/29（金）  �   14,800円

下山で利用する ｢ 焼走りコース ｣ で
は日本一と言われる「コマクサ」の大群落が一面に
広がります ｡

コマクサイメージ笠ヶ岳イメージ 撮影：坂上映太

キタダケソウイメージ

いわてさん／岩手 百名山

出発確定

出発確定

出発確定 出発確定

出発確定

出発確定

催行間近 催行間近

催行間近

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝上越＝芦安バス停＝（専用車）＝広河原・・・白根御池小屋（泊）　 －
－
夕

2 小屋・・・草すべり・・・北岳肩ノ小屋・・・北岳（3,193m）・・・北岳山荘・・・間ノ岳（3,189m）・・・北岳
山荘（泊）

朝
弁
夕

3 山荘・・・北岳（3,193m）・・・北岳肩ノ小屋・・・草すべり・・・白根御池小屋・・・広河原＝（専用車）＝芦
安バス停＝上越（21:00）＝長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条

朝
弁
－

【宿泊】白根御池小屋、北岳山荘　＊このコースは軽アイゼンが必要となります。

レベル３
歩 8.5時間

レベル３
歩 5.5時間

レベル２
歩 ３時間



1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条＝長
岡＝上越＝白根火山駐車場…逢ノ峰…
本白根山登山口…鏡池分岐…探勝歩
道最高点（2,154m）…鏡池分岐…鏡池
…本白根山登山口…白根火山駐車場＝
万座温泉（自由入浴）＝上越（18:40）＝
長岡＝三条＝新潟＝新発田＝中条
＊下山後は万座温泉で自由入浴！

－
弁
－

1 中条（5:30）＝新発田＝新潟＝三条
＝長岡＝上越＝蓼科山七合目・・・
将軍平・・・蓼科山（2,530m）・・・
蓼科山登山口（女神茶屋）＝上越
（20:45）＝長岡＝三条＝新潟＝新発
田＝中条

－
弁
－

1 柏崎（4:40）＝長岡＝三条＝新潟＝安田＝
湯元駅＋＋＋（ロープウェイ）＋＋＋天元台
高原駅・・・天元台ロッヂ＋＋＋（リフト）
＋＋＋北望台・・・かもしか展望台・・・
大凹・・・梵天岩・・・天狗岩・・・西
吾妻山（2,035m）・・・西吾妻小屋・・・
西大巓・・・馬場谷地湿原・・・白布峠
＝安田（20:20）＝新潟＝三条＝長岡＝柏崎

－
弁
－

■2012年山旅夏号掲載ツアー一覧 （6/2～9/22）　※一部コースを除く

日帰り登山  ベストシーズンに山を楽しむ日帰り登山！

1 中条（4:00）＝新発田＝新潟＝三条＝長岡＝白井差登山口・・・（白井差新道）・・・両神山
（1,723m）（折り返し）・・・（白井差新道）・・・白井差登山口＝長岡（21:30）＝三条＝新潟
＝新発田＝中条

－
弁
－

人数限定の「短縮道」で登る、「両神山」へ

6/23（土） 追加設定！� 11,800円  有料登山道代金を含む

奥秩父の名山として知られる 100 名山、両神山。今回は１日 30 名限定の有料登山道を利用し
ます。従来より距離が短く登りやすいコースのため ､ 日帰りでの実施が可能となりました。是非この機会にご参
加下さい。

コースNo.

938-003

日帰り

りょうかみさん／埼玉 百名山

両神山アカヤシオツツジイメージ
※画像は5月のイメージです。お花は見られません。

信仰の道を登ると山頂は

眺望抜群「蓼科山」

6/17（日）  �  9,800円 7/8（日）  �  10,800円

コースNo.

863-001

日帰り

たてしなやま／長野 百名山 にしあずまやま／福島 百名山

チングルマを探しに！
吾妻連峰
の最高峰「西吾妻山」へ

コースNo.

853-002

日帰り

高山植物の女王

コマクサ・大群落の山「本白根山」

7/25（水）  9,300円 �  7/22（日）  9,800円

コースNo.

862-001

日帰り

もとしらねさん／群馬 百名山

レベル２
歩 4.5時間

レベル2.5
歩 5時間

レベル２
歩 4.5時間

レベル２
歩 ３時間

4

催行間近 催行間近

日付 コース No ツアー名 日数 催行状況
6/2 810-002 現地ガイドだけが知る！佐渡原生林ハイキング 千手杉ルート 日帰り 出発決定
6/2 910-005「ドンデン山」～ ｢金剛山｣ 大佐渡山脈縦走 日帰り 出発決定
6/9 936-002 アズマシャクナゲの名所に宿泊 ｢甲武信岳｣ 1 泊 2 日 もう少し
6/9 946-001 梅雨を彩る ｢ツクモグサ｣ を訪ねて ｢南八ヶ岳三山｣ 縦走 1 泊 2 日 出発決定

6/10 855-002 那須連山最高峰「三本槍岳」へ 日帰り 出発決定
6/15 920-001 八甲田山縦走と酸ヶ湯温泉 夜行日帰り 出発決定
6/16 933-001 巨岩と眺望の「金峰山」～「瑞牆山」縦走 1 泊 2 日 出発決定
6/16 911-004 花の百名山「入笠山」 日帰り
6/17 887-001 飯豊連峰の大パノラマが広がる「倉手山」 日帰り 出発決定
6/17 863-001 信仰の道を登ると山頂は眺望抜群「蓼科山」 日帰り もう少し
6/20 913-002 日本最北の 2 島の山を訪ねる・礼文島「礼文岳」と利尻島「利尻岳」 5 泊 6 日
6/22 927-001 みちのくの花の名峰を訪ねる ｢栗駒山｣ と ｢焼石山｣ 夜行 1 泊 2 日 もう少し
6/23 865-002 名峰 ｢乗鞍岳｣、｢五色ヶ原｣ トレッキング～シラビソコース～ 夜行日帰り 出発決定
6/23 860-004 ｢日光白根山・男体山｣ 縦走 1 泊 2 日 もう少し
6/23 938-003 人数限定の ｢短縮道｣ で登る、｢両神山｣ へ 日帰り
6/29 903-004 「九州新幹線」と「FDA」で行く 4日間で巡る 世界遺産「屋久島」の旅 3 泊 4 日
6/29 921-001 奥羽山脈最高峰「岩手山」縦走 夜行日帰り もう少し
6/29 962-002 ｢北岳｣ と ｢間ノ岳｣ へ 2 泊 3 日 出発決定
6/30 911-005 ｢湯の丸山｣ ～ ｢烏帽子岳｣ 縦走 日帰り
7/6 922-001 幻の花！ハヤチネウスユキソウが咲く「早池峰山」夜行日帰り もう少し
7/6 917-001 まさしくそこは北海道の富士山、蝦夷富士「羊蹄山」へ 2 泊 3 日 出発決定
7/7 850-001 ｢鰺ヶ沢温泉｣ に泊まる ｢岩木山｣ と世界遺産 ｢白神山地｣ 1 泊 2 日 もう少し
7/7 924-002 東北の花の名峰を訪ねる ! ｢月山｣ と ｢鳥海山｣ 縦走 1 泊 2 日
7/8 853-002 チングルマを探しに！吾妻連峰の最高峰「西吾妻山」へ 日帰り もう少し

7/11 993-001 乳頭温泉郷｢鶴の湯｣に泊まる、花の｢秋田駒ヶ岳｣と｢抱返渓谷｣ 1 泊 2 日
7/13 914-001 3 連休に行く！神々が遊ぶ庭「大雪山」縦走と「十勝岳」 3 泊 4 日
7/14 910-008 ｢尾瀬ヶ原ハイク｣ と花の名峰 ｢至仏山｣ 1 泊 2 日 もう少し
7/14 974-001 ｢鹿島槍ヶ岳 ･ 爺ヶ岳｣ 縦走 2 泊 3 日
7/14 959-001 南アルプスを一望！展望の塩見岳 夜行 1 泊 2 日 出発決定
7/18 859-002 千畳敷カールから「木曽駒ヶ岳」へ 日帰り もう少し
7/19 915-001 天空の楽園が広がる山・大雪の奥座敷「トムラウシ山」 3 泊 4 日 出発決定
7/20 883-001 池塘が点在する 高層湿原の山「会津駒ヶ岳」 夜行日帰り もう少し
7/21 986-002 花の百名山「燕岳」へ 1 泊 2 日 出発決定
7/21 950-001 多彩な高山植物が咲き競う ｢加賀白山｣ 1 泊 2 日 出発決定
7/21 979-001 針ノ木雪渓から 200 名山「針ノ木岳」と 300 名山「蓮華岳」 1 泊 2 日
7/22 862-001 高山植物の女王コマクサ・大群落の山 ｢本白根山｣ 日帰り
7/23 925-001 憧れの「飯豊連峰」大縦走 2 泊 3 日
7/25 862-001 高山植物の女王コマクサ・大群落の山 ｢本白根山｣ 日帰り
7/27 923-003「鳥海山」 夜行日帰り 出発決定

日付 コース No ツアー名 日数 催行状況
7/27 912-003 世界遺産の山旅・知床連山「羅臼岳」～「知床硫黄山」縦走 3 泊 4 日
7/28 982-001 雲上の雷鳥温泉に泊まる ｢天狗平ハイク｣ と ｢立山｣ 縦走 1 泊 2 日
7/28 994-004 高山病に配慮した行程で行く ! ｢富士山｣ 1 泊 2 日
7/28 911-007 八方尾根から 300 名山「唐松岳」 1 泊 2 日
7/28 960-004 ｢火打山｣ から ｢妙高山｣ へ 1 泊 2 日 もう少し
7/29 865-001 畳平のお花畑から 3000m 峰 ｢乗鞍岳｣ へ 日帰り
7/31 883-001 高山植物の楽園 ｢金山｣ 夜行日帰り もう少し
8/1 986-002 花の百名山「燕岳」へ 1 泊 2 日
8/2 865-001 畳平のお花畑から 3000m 峰 ｢乗鞍岳｣ へ 日帰り
8/3 945-003 短い日程で登る「空木岳」縦走 夜行 1 泊 2 日
8/4 947-002 雲上湖とコマクサの群落 ｢木曽御嶽山｣ 縦走 1 泊 2 日
8/4 960-002 南アルプスの女王 ｢仙丈ヶ岳｣ 1 泊 2 日 出発決定
8/4 926-003 現地ガイドと歩いて巡る 花と歴史が息づく ｢出羽三山｣ 1 泊 2 日
8/4 994-003 ゆったり山小屋 2 泊で登る ! ｢富士山｣ 2 泊 3 日 出発決定
8/7 981-001 花咲く千畳敷カールに泊まる ｢木曽駒ヶ岳｣ と花の名峰 ｢三ノ沢岳｣ 1 泊 2 日 もう少し
8/7 976-002 ｢五色ヶ原｣ ～ ｢薬師岳｣ 縦走 3 泊 4 日

8/10 991-001 穂高連峰に抱かれた高山植物の花園、夏の ｢涸沢カール｣ 2 泊 3 日 出発決定
8/10 910-009 高山植物と剣岳の絶景 ｢唐松岳 ･ 五竜岳｣ 縦走 2 泊 3 日
8/10 930-001 尾瀬の主峰・東北最高峰「燧ヶ岳」縦走 夜行日帰り
8/10 977-002 ｢白馬岳｣ から ｢雪倉岳｣、｢朝日岳｣ 縦走 2 泊 3 日 もう少し
8/11 961-001 花崗岩の美しい稜線へ ･ 鳳凰三山縦走 1 泊 2 日
8/17 973-002 穂高連峰の絶景と高山植物のお花畑が魅力！「笠ヶ岳」 夜行 1 泊 2 日 出発決定
8/18 864-001「立山・雄山」 日帰り
8/18 994-002 お鉢巡りで日本最高点を目指す ! ｢富士山｣ 1 泊 2 日 出発決定
8/18 916-002 岳人憧れの山・日高山脈の最高峰「幌尻岳」 4 泊 5 日 満　席
8/18 969-002 300 名山「奥大日岳・大日岳」縦走 1 泊 2 日
8/19 911-006 5 万株のレンゲショウマが咲く ｢御岳山｣ 日帰り もう少し
9/1 967-001 岩の殿堂「剣岳」 1 泊 2 日 出発決定
9/2 864-001「立山・雄山」 日帰り もう少し
9/8 976-001 雄大なカールと眺望が魅力 ! 薬師岳 1 泊 2 日 もう少し

9/14 965-001 黒部五郎・鷲羽岳・水晶岳と雲の平 4 日間 3 泊 4 日 出発決定
9/14 956-001 ｢荒川三山｣ と ｢赤石岳｣ 縦走 3 泊 4 日 出発決定
9/22 978-001 展望の尾根歩き ｢常念岳 ･ 蝶ヶ岳｣ 縦走 1 泊 2 日 もう少し

海外ツアー

6/28 61-001 アルプス・スカイライン・ハイキングと
山上のホテル 9 日間 9 日間 満　席

7/5 80-002 カナディアンロッキー・ベスト・ハイキング 8 日間 8 日間 出発決定

9/11 63-002 キリマンジャロゆったり登頂と
サファリ満喫 12 日間 12 日間


